
シンクロナイズドスイミング体験教室　アンケート

■教室参加者 ■教室参加者ご来場形態

構成比 構成比

6 歳 1 人 3.7% ご家族で 18 人 66.7%

7 歳 6 人 22.2% お友達と 6 人 22.2%

8 歳 7 人 25.9% 無回答 3 人 11.1%

9 歳 5 人 18.5%

10 歳 4 人 14.8%

11 歳 3 人 11.1%

12 歳 1 人 3.7%

計 27 人

男性１人、女性26人 内、当センターへ始めての

シンクロナイズドスイミング経験者、0人 ご来場者、60.7%

■シンクロナイズドスイミングを知っていましたか？

（教室参加者）

知っていた 20 人 74.1%

知らなかった 7 人 25.9%

無回答 0 人 0.0%

27 人

（教室参加者保護者）

知っていた 27 人 100.0%

知らなかった 0 人 0.0%

無回答 0 人 0.0%

27 人

（ショー観覧者）

知っていた 43 人 63.2%

知らなかった 23 人 33.8%

無回答 2 人 2.9%

68 人
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【教室参加者のご感想】

■シンクロナイズドスイム体験教室に参加した感想は？

楽しかった。 （17人） 楽しかったし、難しかった。

覚えるのが難しかったけど楽しかった。 少し疲れたけど、楽しかった。 

難しかったけど、またやりたい。 平泳ぎが難しかったけど、楽しかった。

楽しくて、すこし難しかった。 初めてだったけど、楽しかった。

最初は難しかったけど楽しかった。 おもしろかった。ききやすかった。

■教室に参加してできるようになったこと

リフト（8人） 後ろ回り（4人）

リフト、まわること（2人） 肩にのぼってジャンプし、背泳ぎから回転

水中で回転 頭をあげて平泳ぎすること

クロール いろいろ

■これからも続けたいと思いますか？ ■またこんな教室があれば参加したい?

思う 27 人 100.0% はい 27 人 100.0%

思わない 0 人 0.0% いいえ 0 人 0.0%

無回答 0 人 0.0% 無回答 0 人 0.0%

27 人 27 人

■今回体験した教室についてこんな風だったらいいのになと思うことは？

水着をそろえたい。

短かった。

晴れていたら良かった。

バレーボールやバドミントンの体験教室があれば参加したい。

【教室参加者保護者のご感想】

■お子様のシンクロナイズドスイミング体験教室をご覧になった感想は？

・ すごく楽しかったです。（6人）

・ すごく良かったです。（3人）

・ 楽しそうにイキイキとしていて、参加させてよかった。

・ 本格的に指導をしてもらえて、良い経験をさせてもらいました。

・ プールが冷たく寒かったようです。本人はもっと楽しみたかったようです。次回また機会

があれば参加したいです。

・ とても良かったです。本人はとても緊張していたようですが、参加できて喜んでいると思

います。
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・ とても楽しそうでした。しかしものすごく暑かった。

・ 大変良かったです。

・ 一生懸命で、楽しそうだったので大変良かった。

・ テレビでみるシンクロと違い、とても良かったです。

・ 身近ではなかなか出来ない種目なのでとても良かったと思います。

・ 楽しそうに参加していたので、来て良かったです。

・ 一曲を最後まで、長い時間、教えて頂いて良かったです。

・ 長い時間かけて、みっちり教えて頂いて感動しました。

・ ２時間の練習でリフトとかが出来るようになってビックリしました。ショーもステキで感動

しました。

・ すごく頑張っていたと思う。

・ 普段出来ない体験をさせることが出来、良かったです。

・ 短時間で一曲仕上げてすごく上手になっていました。

・ 経験したことのないことに挑戦でき良かったです。

・ 貴重な機会を与えてもらったことに感謝です

・ 楽しそうにやっていたので良かった。

■お子様が教室に参加してできるようになったことは？

水中で回転。（12人）

おどりや仰向けになって回転すること。（2人）

顔を上げたままで平泳ぎ。（2人）

リフト（2人）

水中でジャンプ。

楽しく踊ったりみんなで合わせてすること。

「水」を通して初めての友達と仲良く楽しめるようになると思います。

笑顔で楽しめた。

人前で元気良くできたこと。

うれしそうにおどっていた。

また普段のスイミング練習の励みになった。

また休憩中に一人で練習していた。

■お子様向けにまたこんな教室があれば参加させたい

はい 27 人 100.0%

いいえ 0 人 0.0%

無回答 0 人 0.0%

27 人

■他のスポーツでお子様向けの体験教室があれば参加させたいと思う競技は？

水球 2 人 競泳 2 人

アイススケート 2 人 子どもが好きな物 2 人

フィギュアスケート サッカー

トランポリン 料理
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