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 �¾µ´¿úó°W_ 

<vyvûºµ´¿úó°= 

 2025~ 9o 7åÿåĀ 

 

 n~�5oo¸º_å|ÿ}ÿtt~w²÷{s�wy

|ÿÎ~�yvww·v{ÿ �¿¿{ßº{ÿ~iu²t

sqt}s�vyv²zýw~w·v2 

 

 

 å  2025~ 9o 7åÿåĀ þyok 

      (_å 19:00 {_å 40ÿïN~ß|ú÷~|\ÿok) 

Ö  \ ÷]}WWÿuó 8:30ÿ9fû~Ā 

_  ¿ JCA_õ ¥2,000.     N® ¥2,300. 

³ü¹ ÷]}W³�ÜÝ|³nÿk³úó¸ûûüû³ 

    ïßvyvW  (~ßßëg) 

cq{ __ÿøûñóøÿ_õ¾ÿµ´¿úó°ß�ÕÞ 

          ; ~ß��o~¹üñw¿Ôÿý 

�  ü  �¾µ´¿úó°W_ 

w¿Yû_t\¿{ 2025~ 9o 4å~w{O�~w 

          <lco_otsuka@yahoo.co.jp> 

        ÿ±¸ûÿLÿ~_ç_ÿ 

 

W_{¹~z÷¹{ 

ûú¹¿ûv~»ù{¹ÿÎßÿÌÏÓò�~Obÿ³}Y

ÿoþz¸soþï_~ÿe³}Yÿ~��²zØtw~

y2tWÛ²zØtw~y2 

û�¾µ´¿úó°W_~^ß÷õ�zº~{³2z_t\

¿{�ÿñüûwzØtw~y2 

 

 

�¾µ´¿úó°W_ 

<Wþjí »óñõúüùó= 

 2025~ 9o 13åÿ_Ā 

 

 1990~{¹2011~~w�üu¼v

t�<�¾~{¹åo�x åoWþ

jí»óñõúüùó=|ÿn~13

~vº{ÿ�2�ór»»óñõúü

ùó{Óòwvÿ}v¹wtoòxÔ

r�²w¿t~{³{ÿ ÿùû110kmÿõû160kmwy2 

 

  å  2025~ 9o 13åÿ_Ā Óyok 

  ÿ�íïyzy|~îu¼ok~|\� Web µ´ø{ó�ÿ 

Ö  \ yß}}W   6:00ÿf{ïk}�oĀ 

Óò¿ JCA_õ¥2,000.    N® ¥2,500. ÿÿß�webĀ 

³ü¹ yß}}W³|_³Ýÿ³îN³�¹|�¿øóý    

û³û}³å¾³o÷³ßß³ÿ÷}Ýÿÿùû~

´üûÿ³�ßuï³�u³þ_}Wÿ´üûÿ 

´üû ÿùû³ü¹ÿ110kmĀÿÿ÷}ß¶¹~¼ü÷ó 

    îýÞÿ÷}^Xÿ 

    õû³ü¹ÿ160kmĀÿþ_}Wÿ�ó~¹ÿ 

    îýÞÿm^}� 2007 

w¿� web{vßýÿÛõ{Ôwk��Îÿ 

] ¬ Óòo~Ïe�Të~¬ÿxwÿ÷ûßþÝïN~Ü

_{�ßx¹¼~{³2~�ÿÓò�~òûÏe{t

tv²Të~¬ÿxwÿ�ü��·÷w~{³2 

}~Þ üü¹w�z�f�Õ{ýÌy»sx|þöwy2 

    �ýÎzwÿëV~÷{�ëVwbc�putÿ2 

    ÿ÷}ÝÿÿmÝ{¹~�~¯Ì�ß�2 

    øóýû|[urº~y~wÿ_w�ÿ~�ß�2 

cq{   øûñóøÿ_õ¾ÿµ´¿úó°ß�ÕÞ 

�  ü  �¾µ´¿úó°W_ 

w¿�xÓò¿ÿß�ÿwebwÌt~y2 

û}�web²tÓw�put2 

https://www.kcsc.or.jp/oca/   

      ³ <ÌÏ~thÕ= 

 

OSAKA                     No.452 

 
ï~Ì �¾µ´¿úó°W_ÿ�¾ÞÿÕ÷ß^yß�1304     ï~Ì� m} gN 

 

http://www.kcsc.or.jp/oca/ 
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�¾µ´¿úó°W_ 

  Nþww}»ÿÿ  ¯ Ì � ÿ _ 

 2025~ 10o 5åÿåĀ 

 

 W_w�ÿ}ÛÿÞþ{ÿñ²{qzt<_ßÎ¯²_y=

¯Ì²ëywvt~y2}qî�²�svðýx~µ´¿úó

°²ÿý{zº~y2 

 të¯w¯Ìÿ}�ûv{ëï~ztýÿÎrxt}¼t{

�{ß±¹¼ztýzyÿçW{z}xw~y2 

 gß�Nþww}»¸v{~wzº~yÿ ß~rºÿ 

 të¯~ëîÎÿ¯Ì�zy²tcÓt�ptv²}ëw

yÿÎ~{¸sv�¯Ì{ùuzt|\²rº~yÿ2²q½

³ÿëîÎzw~kv¹w²OK2 

 Nÿ{ý»þ�²ß´y�±~�ÿ_wy~wÿt�ÿ{

yv~ÿ 

 

å f 2025~ 10o 5åÿåĀ 13:00<15:00 þyok 

ÿ_] 19:00 {_å 40ÿïN~ß|ú÷~|\ÿokÿ 

� � }þ­÷ýþ åoµ´¿úó°W_ }�úüðü 

| b ÷]}W Wÿó uóÞß ÿ__wßýÿ 

gßÝ JRûwOÖ ÷]Ý OÎyp 

Óò¿ qýÿw¿�O�2Ny�pq¼pû{º~y2Ā 

� ü �¾µ´¿úó°W_ 

    2586-0086ÿÕ÷ß^yß� 1304 

_\Y lco_otsuka@yahoo.co.jpÿweb{¹²ÿÿ 

   ÿ±¸ûÿLÿ~_ç_ÿ 

 

 

 

 �¾µ´¿úó°W_ 

}}´}³ëîÎ in OSAKA 2025 

öüþÿwµ^ 

 

 �¾ÞO20»b~ý´óø²}}zf{ÿ}}z¸v{ý

sv}w³wt�p}~y2ª_åÿo]ÿObÿ³ü¹´

�ózy²�u~Nÿ�¾µ´¿úó°W_~w�ÞwvO

ut2 

 Î~~öüþ�ÿwµ^Āwy2{zº~u|rºÿu[�~

YÜ{¹øÛwv�~w�2 

 

� � 2025~ 4o 1å < 2026~ 2o 28å 

� ü �¾µ´¿úó°W_ 

Óò¿ qý 

Ï | 15{ïNwëý~¬ÿ{ztvµ´¿úó°|w}

»þÿ15{oî~ý�ßÿ�\�~sxÿ 

] ¬ [þwý»Ï|ÿo~�±ÿÏe{w«ûÿòûx

²�ü��NW¬ÿ²¬t~{³2ßþ{~ÿß�

Tëwwvt�p�{ÿåoµ´¿úó°W_Þ�

~ëîÎÿ\ßþzy²ù}wvOut2 

è � ßý¾ÿyý´óøý|� 

    �Û¾ÿ10ý´óøïNý|� 

    {wÞÿy^Õû{¸º~Û 

ì o Tý´óø�W_{¸»øÛwÿý¯~ûv�x�

Îë²xsvzº~{³2ûþ²csv���}~

y¸vzØtw~y2 

    è��åoµ´¿úó°W_~_õ{Öº~y2 

�Î�_ 2026~ 3o 29åÿåĀ 

ý´óøë®ÿßßÿ¼½�3oo{¹ð¶óýüùÿ 

http://www.kcsc.or.jp/oca/  

ÿ¼½�ÞYz¸s_t\¿{ 

    �¾µ´¿úó°W_ 

    2586-0086 ÿÕ÷ß^yß� 1304 

    ñüûÿlco_otsuka@yahoo.co.jp 

 

|q¸qwµ^   (_ýû) 

}}´}³ëîÎin OSAKA 2025  

<wµ^= 

d{�wµZûw�wµ Úû^y�� 2-4 

eýûwµ^ }u^�W�3-67 

fûß�1Oþ zwµù Îo^ûß� 1-12 

go^û�í îß^ùøÿ4-7-9 

d´»}wµ  Ûó^wY� 1-9-13 

eþ]�n�  ÿþ]�|}wµĀ�¾^ÿþ{ßu5-7-19 

f{û[wµ^  �¾^�k{OÞÿw 2-3-13 

g^ïö ¼}wµ^(Ø�û) �¾^o�{¿� 9Oþ 5-2 

l~³zzwwµ^ÿß�ûĀ�¾^yûû{�ÿ� 2-22 

mßyûû wµ}(wµZĀ�¾^yûû{ßyûû 1411418  

nÿÏÿwµ^  �¾^�ß{ß}W 4210-21 

o�Ûwµ^  ÿßÖ_WÝ_Āw�¾^_Wo� 1-4-1 
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 8o 23å{<wµx~t=~ÎÛwy2äûß�j{r»

<�Ü²y»{�ß=xw~y2 

l~Yûÿ{~wµĀwµû¿ß�û  {~^o� 5Oþ 

mÞ_ÿwµ^ ÿûÕßÓ Ó{ÿ z^W{Þ_� 2360-6 

n{Owµ^ ÿûÕßÓĀ ÿ÷ß^Ûö¿ 

o�|[wµ^ÿóÿû �W_Ā�¾ÞWÿÕñ{[�{[ 

t~wµ (yßßÓ) �¾ÿ}^�ßÿ 689 

u|q¸qwµ^   (_ýû) Üí^O� 1022 

v{íwwµ^û|×wµ^ üÜu^l� 934 

w�qwµ ÿÕ÷ß^l�6-23 

 

z÷¹{ÿ ÿ÷}òû¿ù´ð �_  3o 2å< 

 

 Î~²u~�íw<ño÷ïr²ùüø=ïåûvt~w

�|ÿ}½}½û~�Ý²{w�zº~y2ÿ÷~}{²s

fwv�~{³{ÿÿ uÿu�º{��sv�º~w·v2 

 

�   � 2025~ 3o 2åÿåĀ<11o 30åÿåĀ 

��|b ÿ÷}W �~·_ 

��f{ 9:00<17:00 

Ó ò ¿ qý 

�  ü ÿ÷}òû¿ù´ð\}_ 

W  ß �¾µ´¿úó°W_ 

ç  _ ÷ÿ [O  (¿±¶ÿµ´¿ûõüóù) 

     06-6392-8918 

 

z÷¹{2  z�¸vµ´¿úó°   4o 6å< 

 

 Î~~íþnq�í{s�~wÿû~ª¼²í�gv{w

twy}2 

 ]wíÿ}wv�~ÿ�zz�²|svuÿu�º{Óò

w~w·vÿÿ 

 

�  � 2025~ 4o 6åÿåĀ<10o 26åÿåĀ 

    0�Î�_�2025~ 10o 26åÿåĀ8:00<1 

_  | oøýw}W v|_  Îo^oøýw 1-1 

f  { 8f< 

_  ¿ qý 

�  ü z�¸vµ´¿úó°\}_ 

W ß �¾µ´¿úó°W_ 

ç _  _÷ ÿß  06-6392-8918 

 

z÷¹{3 ï¼}µ´¿ûý²´ûó° 2025 

2025~ 10o 19å 

 

 ñüðw~x~ºßãw��w�Û}ÿWø¸ú²~<~

q=²}w�~y2ëîÎwýsv�~{³{ÿ�¾µ´¿

úó°W_²ß÷wvzº~y2 

 

 å  2025~ 10o 19åÿåĀ 

_ | �¾Þoøßß¶}âù �¾Þ{~^zo 1-209-7 

Óòý �þ ¥3,500ÿo��ïO ¥1,500ÿ[þ~ø¥4,000. 

� ü ²¿øüó÷ý²´ûó°÷ý¸·¿ø 

w¿�ÿ_t\¿{�yyvO�~w2 

https://www.actrep-sports.com/cycle-rogaining/shigisan/ 

 

z÷¹{4  ýå�où´úü ÛÌo 

<11o 3åÿ_ûåû}åÖÛĀ 

 

 W�¾4ýåoÿxíïþÿ�ooÿ²}s~y2ýåo

�W�~ýåoÝö}2íïþ~µ´¿úó°{gùwy2 

 Î~{¹»¶|�}�zºÿ15V��zº~w�ÿÛõ

120]ÿwÓ 40Vÿ2 

û_ûåû}åÖÛ 11o 3å~wÛÌ2 

 ÿ8/12ÿoĀ<8/15ÿÑĀ~zö���ÛÌĀ 

û_»ýÑ �þ ¥1,800. [y²ÿ_��Āÿ600. 

 0ßÿÿ��ÿ·û²ÿ65{ïN5zy~r_rº1 

 ¹ýüôµ´¿û ¥300. 

 ÿµ´¿ûùó¿18óÿ}~Þ�¯Ì�w��ÿĀ 
   

f{è 

 
 û}�ïO~w2 

 ûü�~qu�ºfuÿ 072-492-2725ÿ 

 û�o^O�åyø 0799-24-7614 

 https://fuke-sumotoliner.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ýåo~ �oo~ ýåow �oow 

08:05 08:45 09:15 09:55 

10:30 11:10 11:30 12:10 

14:40 15:20 16:25 17:05 

17:40 18:20 19:00 19:40 

 

兵庫県洲本市港 2-43

※ご予約は各社にお問合せ下さい。

・運航情報
・各種お知らせ

（8：00 ～ 21：00）

航路（片道40分）

インスタグラム

×

q0ý

×

×

×

×

×

×

×
×

×

×

※出航の 10分前までにチケットをお買い求め頂き、
　のりばまでお越しください。

X

主催：岬町・洲本市
後援：大阪府・兵庫県・和歌山県・徳島県・和歌山市・河内長野市・岩出市・紀の川市・淡路市・南あわじ市
　　　(一社)KIX泉州ツーリズムビューロー・(一財)関西観光本部・関西広域連合
　　　南海電気鉄道株式会社・関西エアポート株式会社

主催：岬町・洲本市
後援：大阪府・兵庫県・和歌山県・徳島県・和歌山市・河内長野市・岩出市・紀の川市・淡路市・南あわじ市
　　　(一社)KIX泉州ツーリズムビューロー・(一財)関西観光本部・関西広域連合
　　　南海電気鉄道株式会社・関西エアポート株式会社

▲
岬町まちづくり戦略室

　企画政策推進担当

▲

洲本市企画情報部
　企画課交通・航路対策係

▲
岬町まちづくり戦略室

　企画政策推進担当

▲

洲本市企画情報部
　企画課交通・航路対策係

»|�}�zº~w�2
15Ví�zº~w�2
»|�}�zº~w�2
15Ví�zº~w�2

●各種割引

サイクルラック 18台
（その他は輪行袋で積載可能）

※輪行袋に入れて積載する場合も
　有料（同額）です。
※一般の自転車は積込みできませ
　ん。両港近辺にレンタサイクル
　がありますのでご利用ください。

https://fuke-sumotoliner.com/
　　　　　　電話受付
●深日港発券所
　TEL/072-447-6202
　午前 7時 30分から午後 5時 45分まで（運航日）
　午前 9時 30分から午後 4時 30分まで（運航日以外）
　　※運航日を除く月曜日は定休日です。
●洲本港発券所
　TEL/0799-24-1525
　午前 8時 30分から午後 7時まで（運航日に限る）

（24時間受付）

スカイレンタカー淡路島中央店

洲本レンタリース (有 ) 本社

洲本バスセンター (淡路交通 )

キャルレンタカー (岬石油 )

ニコニコレンタカー山原石油

トヨタレンタカー和歌山大学前駅店

南海電鉄コールセンター

ニコニコレンタカー洲本海岸通店
TEL 0799-22-2245

TEL 072-492-2018

TEL 072-492-2177

TEL 073-451-0100

TEL 0799-22-0805

TEL 050-3090-2608

TEL 0799-23-1710

TEL 0799-22-6206
カースタレンタカー洲本バスセンター前

TEL 0570-064-179

�þ
_þ

�þ
_þ

�þ
_þ

深日洲本ライナー
往復乗船券

淡路交通(株)
1日乗車券
※路線バス

（在来線）のみ

~ ú Ýÿ4,000×ÿ�þ~�Ā
­ú��ÿîÜÿ~11o3åÿoû}Ā~w
­ú|bÿýåo~zbû�oo~zb

淡路交通バスセット券

5月 6月 7月

9月 10月 11月

8月
●令和７年運航カレンダー

●乗船料金（片道）

●お得なセット券

●インターネット受付

●各種SNS

●時刻表 航路（片道40分）●時刻表
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z÷¹{5  µ´¿ûøü´ów¶� 

    <Oòßmµ´¿úó°õ·¹ö³ðû= 

12o 13åÿ_Ā<14åÿåĀ 

 

 12o 14å{OÝ�ßm^w�üu¼»<Oòßmµ´¿ú

ó°õ·¹ö³ðû={ÿßÖ~µ´¿ûøü´ówÓòw

~{³{2ëîÎ²��~z}~~~Îo{�{»sx|w

}~y2�¾µ´¿úó°W_¹¿óõ²\Ìy»~wÛß

wy2|rtÓò�putÿ 

 

å { 2025~ 12o 13å(_)ÿ12o 14å(å) 1î 2å   

    þy~ÌûÓyok 

Ì { 12o 13åÿ_Āßïÿf{�ÎÛĀ 

    �¾No�Ýÿ7:30ÿ8:30�ÿ+++½kÝ+++÷|Ý 

    +++�Ü{oÝ+++OÌ�zÝ++++++îþÝ 

    12o 14åÿåĀÿïÿf{�ÎÛĀ 

    îþÝÿ15:30ÿ16:00�ÿ++++++OÌ�zÝ+++�Ü

{oÝ+++÷|Ý+++½kÝ+++�¾No�Ý  

Ñ Ý oÛÿ~Ûk� web{ó�Ā 

× Þ  9oNí�1ßÖ HP{v×Þ�ÛÎÛ 

_\{ ßÖå~Î}»ó¿ü 

    TELÿ06-6775-3636 

ÿÿ<w~su³= 

óÿµ´¿ûøü´ó~NÏ 

  ÿÛyÿ}[ÿúßÿÿ 

 

 

 ß�öýó¿µ´¿úó°³}Wû_ûõü¹  

 

ß� 2Þ 4�µ´¿úó°W_q\ 

~¿½v¸!! KINKI 2025 

öüþÿoû»w}| 

 

 ß� 2Þ 4�~µ´¿úó°W_|¯Ûw�ý´óø²T

þw~¿svt�p�O�wy2 

� � 2024~ 12o 1å ÿ 2025~ 8o 30å~w 

Õ û �ü~}ow�20~gÛý´óø{ñóüó¸wv

t�p}gÛý´óøÞß~��~ßßÿgÛÿ¼

½{�u~Nÿ÷ýwvOut2Õûÿís{vñ

·ó¿w~y2zzý{u¼�³ü¹´�o{ª}

�bÿ��º�x�ºw��ó²r¿{v��wv

Out2 

Óò¿ qý 

ý ý ^}ÿ¼½�TëwO�~<ß�öýó¿µ´¿ú

ó°³}Wû_=ûüðúü¸{¹ð¶óýüùw

vOut2zz web{¹²ßßÿý2 

https://www.kinkiblock-cycling.org/ 

Ï | î�ûüû²Ûºÿëý~¬ÿwµ´¿úó°~w

}»ý2 

] ¬ [þwý»Ï²ÿoxw�ÌÏO�wy~wÿÏe

{~«ûÿòûx²�ü��NW¬ÿ²¬t~{

³2Ï_{Tëw÷ûßþ{òuy»zyëý¬ÿ

wÿ÷wvOut2åoµ´¿úó°W_{ßû_

õ�³²wvt�p�xÞ�~ßþ|rº~y2 

� ü ß�öýó¿µ´¿úó°³}Wû_ 

ÿ¼½~�ÞYû_t\¿{Y 

    2630-8238 Yï^Úy^� 22ü2 

      Yï�µ´¿úó°W_ Zo 

 

~¿½v¸!! KINKI 2025 

<oû»w}|= 

0ïÌ1 

d �mo �m^}�m5OþwY 

e Ëmÿ~[þo Ëm^O{�wYÿÿ~[þÿ 

f Öto �m^Öt 6Oþ 

0îý1 

g Ú|Ý<NO»u=í îý^oî{o_��ÎgO» 

   N�o�  

d O�oÿO�o}WĀîý^O�{íþÑßz�  

e �½o �½õ·úü¿üÿúû �½^} 

f Wýû»þ îý^ÿî{ý_ýßû� 

0�¾1 

g {Þÿ}»w| �¾^o�{yîkî�ÿ  

l �¾Woþúüú �¾^o³{~] 2-13-8  

m �¾o o�û| ]ÿ~öù¹ �¾^o{�ü�ÿOþ 

0Üo}1 

n Ó»�ü »w}| w�[ñ~o�uß 

o W�ßÿõ·úü Üo}o~ºp 

 Üo}^n 2835-1  

l ²ßoo ou^ÿ_�²ß 

0uÿ1 

m �z^o�{�Oû| �zOÿõ·úü¿üÿúû 

   uÿ��z^o�{õo�3-7 

n O]�� oÿZ uÿ��z^uÿ{Wz� 1-3  

o ÿmoo uÿ��t~^ÿm�ÿm1034-36 

0Yï1 

t �ßîÿ^ »w|í �Üñ}^}^_g� 

u ÿ~|þo ûÝ\}í Wßßñÿ\�~×  

v O½~�~ »w|í  ÿßñOß�O½  

w }u~ÿ ÿ÷~owĀ ]ßñ]ß�}u 
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ß�µ´¿úó°õ·¹ö³ðûin uÿÿÎ^ÿ 

û}oÛ 

å  2025~ 10o 18åÿ_Ā<19åÿåĀ 

�üw uÿ�òw^ 

Óò¿ ¥15,000.ÿÎÛĀ 

 

¥îýµ´¿úó°W_ 

�158Þ îý^}µ´¿úó° 

   <ßÏ~�~óí²ý»= 

 

 ßÏ~��ÿ�fïo�ÿ^Ï~íý�_ÜxoÛÛÿ�

]ÿ~ÿwÏt{¹Û~º11~ÿ}~w�2_f~ù[�ó

ßy»sx²w}ztx}t~y|ÿ·³óí²ýºÿ_f

²rs~w·v2 

 

 å  2025~ 9o 21åÿåĀ þyok 

Ö \ Wßyîÿ N~ý]ÞßÿÎûÝ�Ā 9:30 

³ü¹ Wßyîÿ³SoÙïZ³ßóû³yiû³�Öû

³Nÿ���³þÿû³îýÿbÿ} 15kmÿ 

Óò¿ _õÿ200. N®ÿ500.ÿ_å×Þ{vÖ±~yĀ 

        ��Y~ÿ»ýûu|ý�Tëwt¬ç�put2 

cq{ þwûýwû|{û__ûßþ¾û}~Þ 

    ;Ûy~�±øûñóøÿ°ýüö²w}w~w·v2 

    ;__{ttv�ÿ�oüuÎÛwy2 

] ¬ �_o~Ïe{{ttv�ÿße÷��w~y|ÿ}

~ß~ÿv�Të~¬ÿxwÿ÷ûßþÝïN~Ü_

{�ßx¹¼~{³2~�ÿÓò�~òûÏe{tt

v²Të~¬ÿxwÿ�ü��·÷w~{³2 

w¿Yû_t\¿{ îýµ´¿úó°W_ Ïmø 

    TEL: 090-3653-4692 ]ýO� ý 

    2611-0043 îýÞßÿ^Oòu�zu40-77 

 îýµ´¿úó°W_ Ïmø  

 

ïÌ�µ´¿úó°W_ 

2025~þ�ÌÏ²�üw~{³ 

ïÌ�µ´¿úó°W_ TELÿ0748-82-0120 

 

      ¿ùöÿº         

MTB°úüóõ³üûº�¾ http://gfo1996.blog.fc2.com/ 

 Yï÷u^÷ÿþ�s«ô²üÿý�}ÿ÷ÿ}ÿ{ß}ÿ

uv~N|ÿîW{öü.ÿßßÓÿOÿÛÿîýïÌOÝYï

�¾w5~OÿÿÿjßÿomÝ|¶ÿÞ 

 åf��{_å2ÌY³ü¹q{ç_�ÿk²{r��ÿ|

~±ßý2ûw�� GFO blog²�v�put2 

 ³}Y TEL 075-962-1812 íû Üw ý 

W�¾µ´¿úó°¿ùö https://kita-osaka-cc.skr.jp/ 

 9o 21å ßß~Ý 

 9o 28å  çw�Ó �m 

10o 19å ÿÎûº{sf 

11o 8å<9å p»sx1îô²ü 

12o 16å µøúùùó 

 ³}Y  kita_osaka_cc@yahoo.co.jpÿÏÛ\ÿ 

µ´¿úó°¿ùöû¶³ó÷³ http://windykyoto.sports.coocan.jp/ 

 9o 21å Yïßß{�ü³²n±v 

10o 4å<5å yÿµ´¿úó°¿ùöùúü in zo 

10o 19å ÿ÷~ëwxçW²n±v 

10o 25å<26å ß�µ´¿úó°õ·¹ö³ðû 

11o 16å  �kl{¹Ü�x 

12o 7å u¸z¹ùó 

12o 14å ÿ_ÿß~_ 

 ³}Y TEL 090-9615-6429 ÿ\ ïï ý 

Ooµ´¿úó°¿ùö 

 9o<11o~ÌÏ�oÛ 

 ;ïog�±~_þå17f{¹îk³ðº¼ü÷ó{vÿ

üö³ó°²�ü2 

 ³}Y TEL 06-6996-0398 ÿ÷ ÿ ý 

·ûù¹øµ´¿úó°¿ùö 

 ï_þÿåþåÿ÷ý÷xýÿ_²�ü 

 ÿ÷õÿ\_ 8f 00VÖ\ 

 ³}Y TEL 072-723-6123 ·ûù¹øµ´¿û�~z 

¿±¶ÿõüóº¿ùö 

 9o 21å ~wÿß Ó~Ý 

10o 19å Ouý÷ÿo»ùóùÿ 

11o 16å YnûûÕÿû 

12o 21å �|óÿ}pÿÿ 

 ³}Y TEL 06-6392-8918µ´¿û·÷ó÷ ¿±¶ÿÕ 

úó¾óµ´¿úó°¿ùö https://penguincyclingclub.fc2.net/  

 9o 7å ½Ýþm 

 9o 21å ^}µ´¿úó° 

10o 4åÿ5å yÿ¿ùöùúü 

10o 18åÿ19å ß�µ´¿úó°õ·¹ö³ðû 

11o 16å }ù}� 

11o 22åÿ23å ßýý÷ôüúó° 

 ³}Y TEL 0774-23-9149 ]ý O� ý 

iÿzñóúþ�ÔÿKCCµ´¿úó°¿ùö 

 9o 21å OÛûÿlu^ÿ 

10o 12å O�ß 

11o 23å �ÿ��ÿÚûÿ}Íù´ù 

12o 7å xsyÿ ÿo�ÿÿÿ��ÿ 

 ³}Y TEL 090-9287-8413 ÷o~w ý 

ó5þóµ´¿ú¹øôüúó°¿ùö 

 9o 21å Üo}ûûÝý 

10o 19å �y^ w¿<zzº=ßÖ½ 

11o 9å ò÷ÝçÿÿßÓ 

12o 14å wÌ^ ÿ|óß1×_<zzzq=ððÿ 

 ³}Y TEL 070-5500-7799 oÿÜÖ ý 

T¿ùö~ÎÛ�2025~ 8o 8åÿ� 

öí{¸ºYWw~y2ßztú�Out2 
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y^  }}´}³ëîÎin Osaka ^Õý 

      <wµ^=     2025~ 5o 25å 

  

 _åÿþ�åÞ|Y¿»�{�k³wt~w�|ÿÖ\f� 

ß�{zsvßºÛ±~w�2Ö\|b~�¾^�b{�ÿu

]~ý|gvt�~wÿþ~k°~²ßsv¹¿üøw~w�2 

 oOþ¸º�Ý²osvßÿí}W~þ]u³xtvú~

eþ]�n�²Óÿ2k{JRx¾�~îÿy»ÿ_gÝ{vÿ

ý´óøw�zt|{Owµ^²Óÿ2ss¸ºWOwvÛÿ

Ýøóýûÿ�¾ùüðÿJR�kÝ²}uwvÿf{û[wµ

^²Óÿ2 

 _þuz~w³ü¹Yöwÿ�okÿ¦ßkÿÎÿnÿy�

W²}uwvÿmßyûwµ}²Óÿ2ss¸º¿�{²WNÿ

¿�ÿOþ~g^ïö ¼}wµ^²Óÿ2N�ów~²ó÷

ð¶ó²}w�ÿ�u~íß�~l~³zzwwµ^²Óÿ2

�u~w¶{º~OY��wëgw~w�2 

 zwµu³~ÿ{þ{ÿýºûwv{¹�}y{u~¼ÿ 

µ´¿úó°åÜxzº~w�2 

Óò�ÿ]ÿ�ZNÿÿ 

 

~³zzwwµ^ÿß�ûÿ 

 

 

�¾µ´¿úó°W_ îÜ 7~þ vÏ_y^ 

 

 2025~ 7o 12åÿ�¾µ´¿úó°W_ÿOCAÿvÏ_²

�¾^}²_¹w¹ÿ304÷ÿÿ{vÌt~w�~wÿty^

w~y2 

 m}gN OCA _÷~tkö~ßÿvÏÿ�u 11 ]~Õÿû

�vÏ 3]ÿÝÿöóûvÏ7]ÿqÞ� 1]1Û¿u3 V~

2 {Ôw1ovÏ_|rû2òxv1ã~{·wv�W_�}

� 11g 3�~�Û{¸ºû��~Þ[u²²svÿû~rû2 

 îÜ 6~þÏmy^Ûs~ÿy^~��ÿîÜ7~þÏm�

�ÛsßoÎÿÿhÿ|yõuûz���u¼~w�2~�ÿ 

k��õ~}ø4ïO{w�ÿ{ttv²yõuûz���u

¼~w�2 

 }~ÞxwvÿïO~y^|rº~w�2Î~þ~ LCOÿú

üðü_ÿ ÿ_{ztvÿouï{o|_÷ïÌ{¹_÷2�

¾^sy²×]~\~Ûoª[o| 3 o 31 å²²sv�ÿÿ

ßÿ�×]~º÷ûO}�}oxzº~w�2ÿN­ÿ�¾Þ×

]~�×­÷~oßü_o| 6o27åÞw �ÿ2ßÿ�~Û

vÏ}ÏÛ\÷ Oÿ{Þo2 

 ëîÎ~î�Õß~×W�{¸»×ºý~º|ÿ2026~4 o 

{ýÌu¼~y2OCA xwv�ÿÛ�_{²�}ÿu¹{÷Û

²ý±�tx}t~y2 

 ïNw²sv�_xzº~w�2   ÿ�ZNÿ �ÿ 

 

 

 

­÷ýþåoµ´¿úó°W_(JCAĀ 

ÿ�¾µ´¿úó°W_Ā 2025 ~þ 

 _õ~õ�z¸söõ�zn�wy{ÿ 

 

 öõkÿ}�ñüûr»t�õÿw}þ­÷ýþåoµ´

¿úó°W_ÿJCAÿ{¹1oo~w{rwn�wy2�y{

~|\ÿþÞ�o�Ï~N�O{��~µ´ø{¹²ð¶ó

ýüùÿýwy2 

 ß~ÿ[þx~ÚÝzì_v~|ûvt~y2ëV~±¼

pqwz�ÿÞþ²±¼u{�ºÿÞþ~²~²Úw�ºw

�|\~ÿ�|w}vt~y{ÿ µ´¿úó°opqwz

�ÿå~��w~ì_¬ÿ|»óøu¼vt~y2 

 ëVxÿï²Û»�±{²Tþ|òuwvt»[þì_¬

ÿ~ÑÝ²zú{±Out2JCAëîÎßþ~[þì_Ü_�

2U×<3U×xÛßwy2 

 nÎ~{ïÚ{�tÿn~þ¸ºßþòuý|]wÚ�z

º~w�ÿ¹¿óðüùw~Ý 210×~²ó÷ÿ2�p¹¿ó

ðüùw~�3,210×ÿo5268×ĀwÛß²uk�put2 

'_õ~{yÏ' 

ÿ �¾~W_{¹~ÿÞûõü¹|zkS{^}~y2 

ÿ _õï|w~ÌÏÓò|ÿýÿþ�|ßx~yÿ2 

ÿ _¿�ßÞÑçö~ÿí2úÛw^²y»sxwbßç

ö{zº~y2 

ÿ kÛ�vÛïzëîÎßþx~òuÿ 

�¾µ´¿úó°W_�õ]� mùwuû50÷� 

ÿÿ�2»~ îÜ7ÿ2025ÿ~8o1å<îÜ9ÿ2027ÿ~7o31åÿ 

_ ÷ m} gN (j)½óóø²´_÷ �¾ëîÎuÿßþ}\vÏ÷ 

� _ ÷ �ç ÿ �k_��}ë JCAßûõ (N­)ëîÎ»ó¿üvÏ 

~ÿvÏ ou ï{ LCO_÷ 

v Ï Óo kÝ (N­)�¾Þî�ÛyW_~ÛvÏ 

v Ï �Oß ¯ �¾ÞëîÎÿë×ÎWmW\}\ÏÛ\÷ 

v Ï ýu Ýß (}­)·þþûµ´¿û�~»ó¿ü ëîÎ[{¹ÏÛ\÷ 

v Ï O} �} �¾^sy²×]~\×]~º÷ 

v Ï Oÿ {Þ (N­)�¾Þ×]~�×­÷~ÛvÏ } ÏÛ\÷ 

v Ï ÿo üO îýz����öuÿù�|~ù ûõ}ë 

v Ï îo �w (N­)ëîÎ»ó¿üÿ·ÿµ´¿û¹ýüô»ó¿üÿvÏ÷ 

v Ï î� Ý Randonneur Plus Projectïè  ºðó¿¹ß�b^ 

÷ Ï mu ï^ S~ÿvÏ 

÷ Ï ý kö SvÏ 

ÏÛ\÷ �Z Nÿ _�_÷ (N­)ëîÎ»ó¿üßûõ 

ÏÛ\k÷ }u oï ·ÿµ´¿û¹ýüô»ó¿üÏmøÿÛøº÷ 

ÿ   _ lo SY _ÏÛ\÷ 

JCAÿ(}­)åoµ´¿úó°W_  LCOÿ�¾µ´¿úó°W_úüðü_ 
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  ÿ5{ïN|ÿí2NÖ~~ÿvÖzwĀ2 

  ûì_Ü_�2<3U×ÿß~~ÚÝËn{ÿßĀ2 

ÿ ·ÿµ´¿û¹ýüô»ó¿ü~u|{y2 

ÿ ÷|~µü¿ûzy10]ïN~òuwÿûõü¹²1»

bx~Nî�Þ~|\�ÿ¿ùöûrÑo�2 

'õu_z¸söõ~ýýÿÿûĀ~2�ºÿ 

ÿ(1)w¿þÿßþ^���òuþ²ÿ²�¾µ´¿úó°W

_{õ�2 

 (2)_¿ÿßþ^���ßþý²ÿ² JCAóÿxo¿2 

Ā(1)JCA~ webµ´øhttp://www.j-cycling.or.jpww¿2 

 (2)ßåÿ�¾µ´¿úó°W_x~b^² webwwË 

 ÿs¼²ß¼»x�¾W_~ûõü¹|^}~{³Ā 

 (3)_¿ÿßþ^���ßþý²ÿ² JCAóÿxo¿2 

   ÿ¿ü¸óø~n²ÿýÿ 

'_¿ûßþý~o¿Y 

 ¶vq·�Ì NO{ÿ´ñµóÿñÿoß n� 

  ÿÿÿÿÿÿÿ ~�� 

  �÷ ÿÿÿÿÿ �÷ ÿÿÿÿÿÿÿÿ 

  óÿ] ¶´Āûûóµ´¿úó°½÷¶»´ 

  ÿ�u~|\w²ÿNþzt~oº¿�|ß�ÿ 

'ëîÎßþ~~Þxßû_õ~o¿Ý 

 

 

¸³þÿü ¹¿óÀüù ÷üÿ²Ā

ÿA1) ÿA2) ÿA3)

{ïûßú�û 224OÖ 148OÖ 416OÖ

uöÿåÝĀ 5 5,000Ö 10,000Ö

[þì_¬ÿ 2UÖ 2UÖ 3UÖ

ï × ×

× ï ï

1,810Ö 3,210Ö 5,370Ö

û}�ÿÿÿ²Ów�put2http://www.j-cycling.or.jp/

û¸³þÿü�ëîÎm_o~�{ÖÛ

ï û¹¿óÀüùx÷üÿ²Ā䛿ëîÎï_{²ù}

(ßû_õ}~ßþ¶xßþ~�~òu�OÿĀ

û~ÿvÖ䛿rº~{³ÿÿ{ïN䛾ýwr¼䜀òuÿĀ2

ûüü¹ûöûùzy�ù}_ÿ}~Þ1vÖÏ�rºĀ2

û�ûkÛßþÑÿĄ]{¹10]rºĀ

ûuö�Āåþ{¹Ü_ÿ¸³þÿü²ö�Ā2

û÷��Ý�sx|w}zt|\~bßÜ_º÷·÷órº2

ûßû_¿~�ÿßþoòuĀĂ ăÿÿÿÖ

ûßû_¿ÿ¸³þÿüßþĂ ĄĀĀÿÖ

ûßû_¿ÿ¹¿óÀüùßþĂ ÿāĀÿÖ ±0z§±ÿ

ûßû_¿ÿ÷üÿ²ĀßþĂ āĂÿÿÖ

ÿÿÿëîÎßþ~Ü_ÕûÿþÿĀ

ßþ~~Þ

o¿Ý~Ï

ëîÎm_o~�{}

î�Ïesþ~�Ü_{}

ßþýÿ~ÝĀ

ßþÑÝ

ÿ�÷Ā

�¾µ´¿úó°W_ WÛß 

 WÛßx�ÿW_ûõü¹²�tv²¹svt»÷ý·÷ó÷zywy2ëîÎ~ù}ÿuÙÿ°üü

ù²ó÷{�t{|wy{ÿ W_ûõü¹²��x�svþÏ{~sv²¹sv�put2WÛßx~

ó�²t^�~zß~ý�ÿW_~wñüû{vt³}Outÿ_ý~ÿ¹{{¸ºoó�~zß~ý²

t³}Outÿ2ÿ50÷�ÿ 

 

û²ó÷¹ýüôð´¿ 0HP1 

 2567-0831 «o^�Ý1-7-32 

 TEL: 072-634-6037 

û´øüµ´¿û 0HP1 

 2533-0013 �¾^wíÝ{ÎÝ5-25-24 

 TEL: 06-6329-2395 

û´óõ³ûü¿ÿÿĀÿÿû´~µ´¿û0HP1 

 2569-1137 Úû^ýo�52-37 

 TEL: 072-695-3800 

ûNuëîÎß 

 2595-0813 íWñÿý�ÿýW1-13-9 

 TEL: 0725-33-7172 

ûºüø÷ù¶Î·ÿý 

 2581-0883 {~^i~o_3Oþ153 

 TEL: 0729-43-7152 

û»¿ôþµ´¿û  0HP1 

 2542-0067 �¾^o�{�_�1-1 

 TEL: 06-6768-9562 

ûîkµ´¿û·÷ó÷ 0HP1 

 2536-0016 �¾^ßw{¿ßÿ1-8-33 

 TEL: 06-6923-9775 

û�¿�¹ëîÎ 0HP1 

 2565-0853 }u^gå4-20-2 

 TEL: 06-6384-3633 

ûµ´¿û·÷ó÷û´ÿĀ 0HP1 

 2563-0055 lu^Çß�2-5 

 TEL: 072-751-3309 

 

 

ûµ´¿û·÷ó÷û¿±¶ÿ 0HP1 

 2532-0002 �¾^íÝ{wOÿ4-24-9 

 TEL: 06-6392-8918 

ûµ´¿û·÷ó÷û¯�ýüù 0HP1 

 2560-0054 Îo^|~�6-8-23  

       ùóùþü¿Îo2F 

 TEL: 06-6849-4013 

ûµûüµ´ù�¿µ´¿û 0HP1 

 2595-0011 í�m^ÿy�1-10-13 

 TEL: 0725-32-4709 

û·þþëîÎ[{¹ 0HP1 

 2590-0073 z^z{WUÿ�2-2-1 

 TEL: 072-221-3196 

ûëîÎÿÿõ±´öÿ 0HP1 

 2535-0002 �¾^í{�ÿ2-27-21 

 TEL: 06-6953-1303 

û·ûù¹øµ´¿ûíuß 0HP1 

 2530-0001 �¾^W{íu2-5-25 

        ÿÿüó¹PLAZAÿ 

 TEL: 06-6344-3808 

ûøòðµ´¿û 0HP1 

 2543-0043 �¾^yûû{ß}3-12- 1 

 TEL: 06-6771-6153 

ûúûÿ�¯Z 0HP1 

 2551-0001 �¾^�k{OÞÿÿ2-1-13 

 TEL: 080-3316-9216 

 

 

 

ûð´·¿ûùóùûµ»¿û 0HP1 

 2589-0013 �¾ÿ}^³¼o6-239-2 

  TEL: 072-367-0208 

 2584-0062 �¾Þßu÷^�Ì2-18-18 

 TEL: 0721-54-3492 

ûBikeWorksÞîo½ 0HP1 

 2535-0013 �¾^í{î_ï2-11-9 

 TEL: 06-4254-7828 

ûPROGRESSÿ÷ý°ü¹ÿ 0HP1 

 2666-0251 uÿ�Ý¿ñ{]Ý�çÍ 

         2-10-4  

 TEL: 072-768-9981 

ûüó üôü¸õ ð´¿¹ 0HP1 

 2573-1105 ÿý^iÍ1-13-3 

 TEL: 072-856-2506 

ûOo¯m 0HP1 

 2571-0079 ��^ßÝ�9-25  

       °ùóùÿ´ô»ÿòø101 

 TEL: 072-881-6146 

ûÿô¶½ µ´¿û 0HP1 

 2572-0022 ß_Ý^ý�9-22 

 TEL: 072-800-6411 

ûÚ5ð´·¿û ¿»·þ 

 2578-0973 w�¾^w¿l�3-5-28 

 TEL: 072-960-0041 
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'ww¿�ÿþÞ~�ÞYĀû_t\¿{ 

 �¾µ´¿úó°W_ 

 2586-0086ÿÕ÷ß^yß� 1304 

 http://www.kcsc.or.jp/oca/ÿþÞ~ð¶óýüùÿĀ 

 ñüûÿlco_otsuka@yahoo.co.jp 

        ÿ±¸ûÿLÿ~_ç_ÿ 

 

ÌÏy^ 

û}}´}³ëîÎ in Osaka^Õý 

 2025~ 5o 25å Óò�5]ÿÌÏy^Ów 

 ÿÙzy�wÿÖ\w��pqwý´óø5ÿbª_2 

ûzý¿úó°ÿëîÎ[{¹��_ 

 2025~ 6o15å Óò�11] 

 zý¿úó°�þyokÿ[ß{[{¹²}w�~w�2 

ûOCA�ÿ_<õwtëîÎ�w~�ÿ= 

 2025~ 7o 9å Óò�9] 

 ²øóùÿ÷³¹¿öüü½ÿÿöù²úó°±wzy²

�ÿw~w�2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

   �¾µ´¿úó°W_~Îß~ÎÛ        
2025~ 

 9o 7å vyvûºµ´¿úó° 

  9o 13åÿ_ÿ Wþjí»óñõúüùó 

 10o 5å ¯Ì�ÿ_ÿ÷]}Wÿ 

  11o 8å-9å p»sx1îô²üÿû}oÛÿ 

 11o 23å �{³ûºµ´¿úó°ÿû}oÛÿ 

ÿû}oÛÿwebw}�w~y 

2026~ 

  1o 7å OCAçÏ_ 

  1o 11å _ëµ´¿úó° 

  2o 8å ^Õ±pº 

  3o 8å g~µ´¿úó° 

  3o29å }}´}³ëîÎ in Osaka�Î�_ 

 

¥}}´}³ëîÎ in OSAKA 2025<öüþÿwµ^= 

 2025~ 4o 1å<2026~2o28å 

¥kÞûõü¹~ÌÎÛå 

 2025~ 12o 1å 

 

îÜ 7ÿ2025Ā~9o 1å~ÌÿNo.452Ā 

~ Ì �¾µ´¿úó°W_ _÷ m}gN 

ÏÛ\ 2586-0086 �¾ÞÿÕ÷ß^yß�1304 

    ·ÿµ´¿û¹ýüô»ó¿üÕ 

    �¾µ´¿úó°W_ FAXÿ0721-54-1717 

    http://www.kcsc.or.jp/oca/ 

 

 

 

 

 


